PRACA Z DZICKIEM NIEDOWIDZACYM

ZNACZENIE WZROKU

Dziecko pozbawione wzroku lub majace bardzo ostabiony wzrok nie ma
mozliwosci nauki przez nasladownictwo. Uszkodzenie analizatora wzroku
uniemozliwia spontaniczny rozwo6j dziecka, poniewaz przez zmyst wzroku
dociera az 90 % informacji. Wzrok ma ogromne znaczenie w poznawaniu
rzeczywisto$ci — przedmiotow, ludzi, zwierzat, zjawisk, a takze w ksztaltowaniu
umiejetnosci  praktycznych, poczawszy od najprostszych czynno$ci dnia
codziennego, az do bardziej ztozonych — czytanie, pisanie. Wzrok ma znaczenie
W orientowaniu si¢ dziecka w przestrzeni, co jest niezbednym warunkiem
samodzielnego poruszania si¢. Wptyw nieprawidlowego widzenia na ogolny
rozw0j 1 poznanie Swiata jest zwigzany ze stopniem utraty wzroku. Dzieci
z powaznym uszkodzeniem wzroku tracag wiele godzin mimowolnego uczenia
si¢ ptynacego z komunikacji wzrokowej 1 musza rozwija¢ pojecia na podstawie
,,skrawkow informacji”.

Rozw0j dziecka z uszkodzeniem wzroku przebiega wolniej 1 trudniej. Dziecko

niewidome (bez sprz¢zen) w wieku 3 lat znajduje si¢ na etapie ok. 18 miesigcy

w normach dla dzieci widzacych (w zakresie funkcji poznawczych)

Trudnos$ci w zakresie rozwoju wszystkich funkcji poznawczych:

e Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest podstawg do rozwoju wczesnej
eksploracji i manipulacji.

e Opanowanie $wiadomosci i schematu wtasnego ciata.

e Trudnosci w kontroli wlasnego ciala, potozenia przedmiotow w przestrzeni
oraz relacji przestrzennych ,,ja-przedmiot” 1 ,,przedmiot-przedmiot”.

o Ksztaltowanie si¢ pojecia przedmiotu, statosci przedmiotu 1 pojec
przestrzennych.

« Rozumienia zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych.



1. WSKAZOWKI DO PRACY:

Bierna stymulacja sensoryczna moze zmniejsza¢ zdolno$¢ 1 motywacje
dziecka do stosowania informacji sensorycznych w sposob znaczacy, a to z kolei
moze zaowocowac wyuczong bezradnos$cia.

Niezmiernie wazne jest odczytywanie sygnalow ptynacych od dziecka, a
takze reagowanie na komunikaty dziecka.

Jezeli niewidome niemowle nie zacznie sigegaé po przedmioty przed
ukonczenie 8 miesi¢cy oraz nie zacznie eksperymentowac z przedmiotami, aby
odkry¢ relacje migdzy przedmiotem 1 dzwickiem, woéwczas nie bedzie w stanie
opanowa¢ umiej¢tnosci lokalizowania przedmiotow na podstawie dzwieku, 1 po
ukonczeniul 0 miesiecy bedzie miato trudnosci w poszukiwaniu zrodet dzwieku,
a co za tym idzie zabraknie mu silnego zrdédta motywacji do samodzielnego
poruszania si¢(wigc te informacje warto uzyskac od rodzicow).

Wazne jest, aby stworzy¢ dziecku warunki eksploracji nowego przedmiotu
na jego wilasny sposob, przed tym zanim dorosty zachegci je do nasladowania
proponowanej zabawy dzwickowej. Bardzo wazne jest w trakcie zabawy
nazywanie przedmiotdw, czynnosci czy aktywnosci naszych 1 dziecka.

Zaczynajac prace z malym dzieckiem trafiajacym do przedszkola warto
pamigtac o prostych lecz waznych w rozwoju dziecka zabawach:

e Zabawy ruchowe w Dbliskim Kkontakcie dziecka z dorostym(turlanie,
kotysanie, hustanie) — zabawy te s3 najprostsza forma stymulacji
Kinestetyczno - przedsionkowej, ktora pomaga dziecku w u$wiadomieniu
sobie swojego ciala w ruch 1 przestrzeni.

e Zabawy z cialem — r6zne formy masazu wykonanego zarowno rekami jak 1
przedmiotami o zr6znicowanej powierzchni.

e Zabawy paluszkowe i proste zabawy stowno - kontaktowe.

e Proste dialogi dzwickowo — ruchowe z zastosowaniem metody
natychmiastowego nasladownictwa, np. nasladowanie przez dorostego
dzwiekow, ruchow dziecka — najpierw rownolegle, potem naprzemiennie.

e Wspdlne ogladanie, badanie 1 manipulowanie przedmiotami uzytku
codziennego.

W ZAKRESIE FUNKCJI POZNAWCZYCH:

Dziecko stabo widzace potrzebuje systematycznej i aktywnej pomocy
dorostego, aby moglo przejs¢ od =zainteresowania si¢ wilasnym ciatem
do zainteresowania si¢ $§wiatem przedmiotéw 1 ludzi. Potrzebuje wskazéwek
i wzmocnien, aby odkry¢é zwiazki przyczynowo-skutkowe w otoczeniu
1 przekonac si¢, ze ma wpltyw na to co si¢ dzieje wokdt niego. Konieczne jest
wiec takie zorganizowanie otoczenia, aby prowokowa¢ dziecko do samorzutnej
aktywnosci poznawczej i zréznicowanej eksploracji.



W ZAKRESIE KOMUNIKACJI:

Potrzeba rozwojowa jest przebywanie w otoczeniu osob, ktore potrafig
odczyta¢ sygnaty dziecka i1 postuguja si¢ dostepnymi dla dziecka formami
komunikacji oraz angazuja dziecko w interakcje odpowiednie dla etapu rozwoju
na ktorym si¢ znajduje.

W ZAKRESIE ROZWOJU RUCHOWEGO:

Potrzeba rozwojowa jest szukanie odpowiednich dla danego dziecka
potaczen migdzy mozliwosciami ruchowymi, a tymi cechami otoczenia, ktore
moga pobudzi¢ wlasng aktywnos$¢ ruchowa i spowodowac przejscie do kolejnej
fazy rozwoju.

I111. PROPOZYCJE CWICZEN

Cwiczenia wzroku rozpoczynamy od rozbudzenia poczucia jasnosci
1 ciemnosci. Dobrym ¢wiczeniem jest zabawa w jasno-ciemno, czyli gaszenie
1 zapalaniec $wiatla w pomieszczeniu (ostroznie przy dzieciach z epilepsja).
Kolejny krok to prezentowanie $wiatet punktowych (latarki) w roéznych
obszarach pola widzenia. Zapalamy i gasimy latarke w odleglosci 20 cm
od oczu dziecka, zmieniamy kolory §wiatet. Jesli sg problemy z zauwazeniem
bodzca $wietlnego, poruszajmy latarka. Jezeli nie obserwujemy reakcji
wzrokowych do §wiatla dodajmy np. pozytywke (pozytywka zaczyna grac -
zapalamy latarke, latarka gasnie- pozytywka przestaje grac). Zabawy takie
mozna zmodyfikowa¢ stosujac odblaski §wiatet powstajace dzigki zastosowaniu
folii aluminiowej lub wiaczajac Swiatlo za kolorowa bibulg czy materialem.
Mozemy rowniez zachg¢ca¢ dziecko do patrzenia podswietlajac zabawki, pitki,
balony. Zabawy takie mozna wykona¢ wykorzystujac $wiatto ultrafioletowe
1 stosujac wtedy przedmioty, ktore w nim $§wiecg. Bawigc si¢ w takim Swietle
mozemy zatozy¢ dziecku biate rgkawiczki, aby jego rgce byly bardziej
widoczne. Nalezy pamietaé, ze zabawa w ,,czarnym $wietle” nie powinna
przekracza¢ 10 minut. Aby pomoc dziecku w zauwazaniu przedmiotow,
zabawek mozemy obwijac¢ je w folie, bibule 1 stosowac kontrasty.
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