Wykorzystanie Sali Do§wiadczania Swiata w pracy

z dzieckiem z glebokim uposledzeniem umystowym

1. Zastosowanie Sali Doswiadczania Swiata

Niewielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze podstawag prawidlowe;j
egzystencji 1 osiggania sukcesow w zyciu sg zmysty. To one decyduja
0 poznawaniu przez nas otaczajgcego nas $wiata. Rézne rodzaje informacji
zmystowych docierajagcych do mézgu po zintegrowaniu wytwarzaja odpowiedzi,
ktore budujg niezbedne podstawy dla psychoruchowego rozwoju dziecka.
Uczymy si¢ przez zmysly 1 bez informacji docierajacych do naszego systemu
nerwowego nie bytoby uczenia si¢ ani rozwoju.

Takie nauczanie polisensoryczne dostarczajace coraz to nowych bodzcow,
angazuje rozne zmysty pozwalajac na dotarcie wigkszej ilosci informacji
do uktadu nerwowego w efekcie dajac osiggniecie lepszych efektow w uczeniu
si¢ dziecka.

Bardzo duzg role¢ w prowokowaniu percepcji moze odegrac ,,Sala do§wiadczania
$wiata”, w ktorej dzieci poddawane beda odpowiedniej stymulacji w zakresie
do$wiadczania zmystami za pomoca $wiata, odglosoéw, zapachow, elementow
dotykania a zaangazowanie catej osobowos$ci w proces poznawczy gwarantuje,
ze stanie si¢ on doznaniem przyjemnym i tworczym, a takze relaksujacym.

Cele stymulacji:

Wyposazenie Sali pozwala na stymulacje za pomoca $wiatta, odgloséw,
zapachow, elementow dotykania, a zaangazowanie calej osobowosci w proces
poznawczy 1 gwarantuje, ze stanie si¢ on doznaniem przyjemnym i tworczym,
a takze relaksujacym. Osoba niepelnosprawna moze sama wybiera¢ aktywnos¢
jaka jej w danej chwili odpowiada.

Glownym celem terapii jest doSwiadczanie Swiata zmystami wzroku, dotyku,
stuchu 1 wechu, odprezenie, relaks 1 wyciszenie oraz usprawnianie
funkcjonowania zmystow.

Poznanie i percepcja

Dotyk — gromadzenie nowych dos§wiadczen, poprawa precyzyjnosci ruchowe;j,
rozwijanie wrazliwosci dotykowej, rozwdj aktywnos$ci ruchowej, poprawa
somatognozji, mobilizowanie podejmowania aktywnos$ci ruchowej, obudzenie
ciekawosci, rados¢ eksperymentowania.



Stuch — poszerzenia zasobu doswiadczen w zakresie percepcji stuchowej,
usprawnienie koncentracji na bodzcach stuchowych, zmniejszenie Ieku przed
dzwigkami, usprawnienie umieje¢tnosci roznicowania dzwickow otoczenia
1 mowy, rozwijanie pamigci stuchowej, analizy 1 syntezy stuchowej, koordynacji
stuchowo —ruchowej 1 sluchowo-wzrokowej, reagowanie na rdézne bodzce
stuchowe, do§wiadczanie pojec ,,cicho”, ,,glosno”.

Wzrok — rozwijanie spostrzegawczosci  wzrokowej, kierunkowosci
I spostrzegania (fiksacja, skokowo$¢, rotacja), pamieci wzrokowej, analizy
I syntezy wzrokowe;j.

Smak — rozwijanie percepcji smakowej i nabywanie umiejetnosci réznicowania
smaku, akceptacji nowych smakéw i nowych positkow.

Wech — gromadzenie doswiadczen wegchowych, budowanie wiedzy na temat
otaczajgcego S$wiata, kojarzenie zapachu z sytuacjami, nauka lokalizacji
zapachu, rozwijanie pami¢ci zapachowe;j

Rownowaga — normalizacja napigcia mig$niowego, rozwijanie orientacji
w schemacie ciata i przestrzeni, poprawienie koncentracji uwagi, wzbogacenie
aktywnosci.

Relaksacja czynna - odczuwanie przyjemno$ci z relaksu i odpoczynku,
wywolanie uczucia zadowolenia, spokoju, bezpieczenstwa. Wyciszanie
przykrych stanow emocjonalnych dziecka. Redukcja stresow napiec
nerwowych. Rozwijanie procesdOw poznawczych, zwigkszanie bazy
doswiadczen — nowych bodzcow, wrazliwosci 1 subtelnosci. Relaks w znacznym
stopniu stymuluje sprawnos¢ naszego umystu. Rowniez korzystnie wptywa
na rozw0j wyobrazni, zwigkszenie Kkoncentracji, sprawno$ci umystowej
1 pamigci.

II. Omowienie metod pracy.

Podstawowa zasada korzystania z sali to petna akceptacja takiego sposobu
odbierania tego ,,Swiata”, jaki wybrato niepelnosprawne dziecko. Wytwarzamy
wlasciwg atmosferg, nie stawiamy wymagan, nie wydajemy polecen,
zostawiamy dziecku dowolnos¢ zachowan. W terapii ,,Snoezelen” nalezy
akceptowa¢ dziecko takim, jakim jest 1 nawet najprostsze mozliwosci
zajmowania si¢ czyms uznac za wartosciowe 1 pozwalajgce mu inaczej zyc¢.

Sal¢ do$wiadczania §wiata mozna wykorzysta¢ do prowadzenia zaje¢ roznymi
metodami: integracja sensoryczna, metoda Sherbone’a, metoda Knillow,
Denisona, masaz, ,,zabawa” S$wiatlem 1 dzwickiem, ¢wiczenia oddechowe,
terapia wzroku. Brak bodzcow 1 mozliwosci poruszania si¢ z uwagi
na sprz¢zong niepetnosprawnos$¢ niektdrych dzieci ogranicza ich motywacje
do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Snoezelen stwarza warunki
do poznawania, rozwoju i komunikacji.



Zastosowanie sprzetu:

e Kolumna wodna — woda nasycona jest bgbelkami powietrza, ktore unosza
mate elementy ( rybki), dodatkowy efekt to zmieniajace si¢ kolory wody —
angazujemy wzrok, dotyk, stuch. Koncentracja, relaks i wyciszenie.

e Prysznic $wietlny - wywotuje silne wrazenia wzrokowe. Owijajac przewody
wokot rak 1 dotykajac ich uzyskujemy doskonate efekty §wietlne. To pomaga
rozwijac percepcje dziecka.

e Lampa UV pomaga koncentrowa¢ wzrok na wybranym przedmiocie.
Zamontowana nad lustrem umozliwia obserwacj¢ samego siebie. Lustra
pozwalaja skoncentrowac si¢ na wtasnej osobie.

e Emiter zapachu i zestaw olejkow eterycznych. Odpowiednio dobrane
zapachy pobudzaja lub wyciszaja, tagodza stresy, poprawiajg samopoczucie,
0zywiaj3, wyostrzaja zmysty 1 poprawiajg zdolnos¢ koncentracji.

e Kula lustrzana z Reflektor oswietlajacy ja z kolorowg tarczg 1 zestawem
pojedynczych kolorowych filtrow. Jej obracanie si¢ wywotuje duza ilos¢
punktow Swietlnych, przesuwajacych si¢ po suficie, Scianie 1
podlodze(mozna je zatrzymac). Punkty §wietlne mobilizujg dzieci do
wodzenia wzrokiem za Zrdédtem $wiatla.

o Zestaw plyt z muzyka relaksacyjng. Odpowiednio dobrana muzyka ilustruje
poszczegoOlne pory roku, srodowiska 1 jest wspaniatym ttem do pracy
Z kazdym elementem sali.

e Kula plazmowa - emituje wyladowania atmosferyczne tzw. "efekt burzy"

e Projektor mirrobar - zastgpuje kule lustrzang dajac efekt obracajgcych sig
kolorowych gwiazdek lub serduszek.

Aby zapanowa¢ nad koncentracja wzroku 1 rozwing¢ ,nieruchome

Spojrzenie” zastosowa¢ mozna ¢wiczenia w  kontrascie S$wietlnym,
wykorzystujac lampe UV, projektor mirrobar, prysznic $wietlny, kule lustrzang.
Aby pomdéc dzieciom odkry¢ rézne czesci swojego ciata, takze usprawni¢ dotyk
1 chwytanie stosujemy przedmioty, ktore wibruja (wibrujacy waz), §wiecq
w $wietle UV(przedmioty do manipulacji, materialy, ktorymi mozna zawijac
lub zakrywac rozna czesci ciata). Emiter zapachéw posiadajacy zamontowane
pulsujace swiatta(pulsuja pod wplywem muzyki lub glosu) motywuje
do wydawania dzwigkéw 1 koncentruje wzrok. Stymulacje dotyku prowadzi¢
mozna stosujac kolumne wodng, kule plazmowa, Sciezke fakturowa 1 inny
bedacy na wyposazeniu sali drobny sprzet.
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