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NIEDYREKTYWNA TERAPIA ZABAWOWA

WPROWADZENIE

Niedyrektywna terapia zabawowa to metoda oparta na koncepcji terapii zabawg, tzw.
dowolnej zabawie dziecka. Opracowana zostata przez V. Axline, uczennicg¢ Carla R. Rogersa (tzw.
terapia skoncentrowana na pacjencie), ktoéry uznat, ze postawa akceptujaca i szanujaca ucznia, jego
uczucia 1 opinie, ufajagca w zdolnosci rozwoju kazdej jednostki spowoduje nawigzanie wiezi

uczuciowych pomiedzy uczniem a nauczycielem.

Terapia zabawowa wg V. Axline okre$lana jest jako ,,metoda pomocy dzieciom trudnym w
pomaganiu sobie”. Glownym celem terapii jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem. Terapeuta
»podaza za dzieckiem” - przyjmuje jego propozycje zabaw i aktywnosci, nasladuje jego
zachowanie. V. Axline opiera si¢ na zalozeniu, Zze zabawa jest naturalnym $rodowiskiem
dziecigcego samo-wyrazenia si¢. Podkres§la zaspokojenie potrzeby pozytywnego stosunku wobec

dziecka, ktore potrzebuje catkowitej akceptacji siebie — przez siebie i przez innych.
WSKAZANIA PRAKTYCZNE

Terapia prowadzona metodg Axline moze odbywac¢ si¢ w réznych miejscach, np. w klasie
szkolnej, w niewykorzystanym kacie pokoju. Jednak gdy jest mozliwos¢ zagospodarowania
jednego pomieszczenia, powinno ono by¢ dzwigkoszczelne, z odpowiednim wyposazeniem
(tj. dostep do wody, podlogi tatwo zmywalne). Zabawki powinny by¢ wytrzymate, proste
w obstudze i znajdowac si¢ na potkach, by dziecko miato mozliwos¢ samodzielnego ich wyboru.
Postacie lalek powinny reprezentowaé wszystkich cztonkéw rodziny. Po kazdym spotkaniu nalezy

uporzadkowaé zabawki, by innym dzieciom nie sugerowac ich uzywania.

Zadaniem terapeuty jest tu obserwacja czynno$ci wykonywanych przez dziecko, obdarzanie
dziecka jedynie uwaga niewarto$ciujaca. (H. Olechnowicz, 1995), stwarzanie odpowiedniego
klimatu, optymalnego z punktu widzenia rozwoju dziecka. Prowadzacy terapi¢ powinien by¢
punktualny, nie powinien odwotywa¢ spotkan. Jezeli bedzie musial to zrobi¢ powinien wczesniej
poinformowac¢ dziecko o ewentualnych zmianach. Ponadto nie powinien emocjonalnie si¢
angazowac, by mie¢ mozliwos$¢ udzielania prawdziwej pomocy. Zasadnicza cecha oddziatywan
terapeutycznych, opartych na dowolnej zabawie dziecka, jest ich niedyrektywnos¢. Wedtug autorki
nieukierunkowana terapia zabawowa pozwala na mozliwosci rozwoju w bardziej odpowiednich

warunkach.
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Nie czujac si¢ oceniane, dziecko w czasie zabawy moze ,,by¢ sobg”, ujawnia swoje uczucia, uczy
si¢ je kontrolowa¢ lub pozbywa si¢ ich. Dostrzega mozliwos¢ samorealizacji 1 zaczyna dazy¢ do

niezaleznoSci.
ZASADY PROWADZENIA TERAPII

V. Axline sformutowata 8 podstawowych zasad pracy z dzieckiem. Szczegotowe zasady
postgpowania w tej metodzie to:
1. ""Ustanowienie porozumienia' - nawigzanie kontaktu z dzieckiem, wytworzenie przez terapeute

przyjacielskich stosunkow z dzieckiem.

2. Calkowite akceptowanie dziecka. Terapeuta akceptuje dziecko takie, jakie ono jest. Wyraza si¢

to w przestrzeganiu nastepujacych regut:

-"Podazania za dzieckiem", polegajacego na podchwytywaniu przez terapeute zabaw spontanicznie
podejmowanych przez dziecko.
-Akceptacji: "odmowy" dziecka na propozycje zabaw kierowane przez terapeute
3. Wytwarzanie atmosfery swobody. Terapeuta nie krgpuje spontanicznej aktywnosci dziecka,
dostownie pozwala na wszystko swoim zachowaniem, mimika, tonem gtosu, itp. Aby nie hamowac¢
aktywno$ci dziecka nie moze zachecaé go, chwali¢ 1 okazywaé mu aprobaty.
4. Rozpoznawanie i odzwierciedlanie uczu¢ dziecka. Terapeuta rozpoznaje uczucia dziecka
i odzwierciedla je tak, aby dziecko zrozumiato swoje zachowanie.
5. Szanowanie dziecka. Terapeuta pozostawia mu swobod¢ wyboru zabaw, nie wykonuje tez za
dziecko zadnych czynnosci. To dziecko ponosi odpowiedzialno$¢ za dokonywane wybory i zmiany
swego zachowania.
6. Dziecko kieruje samodzielnie zabawa. Terapeuta nie zadaje pytan, nie kieruje czynnosciami
ani rozmow3 z dzieckiem.
7. Nieprzyspieszanie terapii. Nalezy dziecku dac tyle czasu, ile jest mu potrzebne.
8. Wprowadzanie ograniczen. Dziecku nie wolno niczego niszczy¢, atakowa¢ innych osob,
dzieci oraz nie wolno naraza¢ dziecka na niebezpieczenstwa. Granice swobody dziecka
wyznaczone sg przez: zasade zapewnienia mu bezpieczenstwa, zasade niedopuszczania
do wyrzadzenia krzywdy innym ludziom (T.Kaczmarek, 1983).

Stosowanie tych zasad pozwala na rozwijanie aktywno$ci wtasnej dziecka. Niedyrektywna
terapia zabawowa mobilizuje do samodzielnego podejmowania decyzji, pokonywania trudnosci,

a tym samym sprawia, ze rozw0j emocjonalny dziecka przebiega harmonijnie.
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PODSUMOWANIE

W Polsce terapi¢ niedyrektywna, réwniez w pracy z dzie¢mi autystycznymi, wprowadzaly:
Olechnowicz (1983), Koscielska, Czownicka oraz Grodzka (1984). Zdaniem Olechnowicz
bombardowanie dziecka wieloma bodzcami moze spowodowaé wycofanie si¢ go z kontaktow,
wsrod ktorych najwazniejszy jest kontakt wzrokowy, nawigzywany poprzez nasladowanie przez
terapeute ruchow dziecka. Terapia niedyrektywna obniza u dziecka poziom lgku - srodowisko staje
mu si¢ znajome, tatwe do kontrolowania.

Koncepcja terapeutyczna V. Axline jest metodg kontrowersyjng. W terapii tej nie trzeba
stawia¢ diagnozy, gdyz jak tlumaczy autorka, terapeuta nie leczy, a jedynie stwarza warunki
do rozwigzywania przez dziecko swoich probleméw. Akceptuje je bezwarunkowo, umozliwiajac
mu samodecydowanie o sobie. Dzi¢ki niej w sposob bezlgkowy zmierza si¢ do ,,wypowiedzenia”
dziecka. Niedyrektywna postawa wychowawcy oznacza przede wszystkim nienarzucanie uczniowi
wzorow osobowych czy zachowan do nasladowania, programow, czynnosci - nawet droga
perswazji czy ich bezposredniego komunikowania. Jesli dziecko ma si¢ z czym$ identyfikowaé
czy co$ lub kogo$ nasladowaé, to tylko wowczas, kiedy samo dokonuje takich wybordw,
przetwarzajac owe wzory we wlasnym doswiadczeniu, asymilujac je posrednio z otoczenia czy
srodowiska wychowawczego. U podstaw przyjetego sposobu rozumienia rozwoju osoby dziecka
lezy zalozenie przejete z psychologii humanistycznej - ze osobowos¢ "staje si¢", a nie "jest".

Terapeuta jest partnerem dziecka, ktory chce sie¢ wlaczy¢ w Swiat przezyé¢ dziecka
poprzez przyjecie postawy ucznia, nie nauczyciela.

Niedyrektywna terapia zabawowa V. M. Axline jest dobrym poczatkiem
do rozpoczecia terapii z malym dzieckiem z autyzmem. Zdobycie jego zaufania, dowolnos¢
wyboru przez samo dziecko pozwala terapeucie dobrze je poznaé. Wielu terapeutéow
relacjonuje, 1z czesto pierwszy moment nawigzania kontaktu wzrokowego z dzieckiem
autystycznym, poczucie, ze jest si¢ zauwazonym przez dziecko, nastgpuja w sytuacji nasladowania
zachowan dziecka. Imitujac rézne formy aktywnos$ci dziecka, mozna je pdzZniej stopniowo
zmienia¢, uwazajac, aby nie zerwac tego bezstownego dialogu. Dzieci autystyczne, bawigc si¢
w ten swoisty sposOb z terapeuta, sa zazwyczaj bardzo zadowolone i okazuja wyraziscie swoje
pozytywne emaocje.

Terapia niedyrektywna jest metoda roéznie oceniang, zarowno przez rodzicow,
jak i profesjonalistow. Duzo kontrowersji wzbudza fakt bezwzglednej swobody wobec

dziecka.
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Pomimo, Ze jest to terapia poprzez swobodng zabawe, koncepcja wprowadza ograniczenia,
ktére stanowia wazny element w pracy z dzieémi autystycznymi. Ograniczenia te dotycza
miedzy innymi czasu spotkan, ktory jest §cisle okreslony i przestrzegany, oraz wyrazania uczuc.
Dzieci mogg wyrazac uczucia jedynie w zabawie zabawkami. Jednak zdaniem autorki, gdy dziecko
juz zachowa si¢ agresywnie, niewlasciwie, to terapeuta nielamigc zadnej z zasad terapii,
odzwierciedla stan psychiczny dziecka, uczucia, ktore go do tego sklonilty (np. ,,...wazne byto dla
ciebie rzuci¢ ten klocek mimo wszystko...”) oraz musi zachowac si¢ tak, by nie wytworzy¢ w nim
poczucia winy. Moim zdaniem kazde dziecko, w tym 1 autystyczne, powinno wiedzie¢ co moze,
jak powinno si¢ zachowac 1 nauczy¢ si¢ wyraza¢ swoje uczucia w innej, akceptowanej spolecznie
formie.

Podsumowujac rozwazania dotyczace terapii niedyrektywnej stwierdzam, iz metoda
ta wydaje si¢ odgrywa¢é szczegolna role w poczatkowym okresie terapii dzieci z autyzmem
(sesje terapeutyczne mozna wprowadza¢ ok. od 3 roku zycia). Nienarzucajace si¢ podazanie
za dzieckiem 1 nasladowanie jego =zachowan ulatwia terapeucie nawigzanie kontaktu
z wychowankiem, z ktorym spotyka si¢ od niedawna. Dzigki tej terapii dziecko ma mozliwos¢
»wgladu w samego siebie”, uczy si¢ odczytywac sygnaly ptynace z wewnatrz organizmu. W dalszej
czgsci terapii nalezaloby ukierunkowaé zachowanie dziecka poprzez pokazanie mu drogi
wlasciwego postepowania w §rodowisku, z ktorym spotyka si¢ na co dzien. W terapii zwtaszcza
z nieco starszymi dzie¢mi ( uwazam, ze juz u 6 — 7-latkami, gdyz autorka sugeruje do 12 r. 7)
dobrze byloby zwraca¢ ich uwage na pewne wzorce zachowania akceptowane spotecznie,
poznawanie rzeczywistosci i sSrodowiska spolecznego w nieco juz innej formie niz sama zabawa.

Praca metoda axlin'owska daje terapeucie wskazowki, co moze by¢ przyczyna danego
zachowania si¢ dziecka autystycznego, jest punktem wyjSciowym pracy terapeutycznej i moze by¢
drogowskazem, co do wyboru i zastosowania innych metod pracy. Natomiast sam terapeuta
podejmujac wspolprace z rodzicami, moze ukierunkowywaé ich poczynania w wychowywaniu
dziecka w domu.

Czesto bywa tak, ze okreslona grupa dzieci z autyzmem nie jest w stanie samodzielnie
wykaza¢ jakichkolwiek przejawow inicjatywy z wlasnej strony badz ich zachowanie
jest niepozadane spotecznie. Dlatego tez podazajac za dzieckiem trzeba jednoczes$nie zwracaé
uwage na to, w jakim jest wieku, co jest w stanie osiggnag¢ samodzielnie (jakie posiada
umiejetnosci), oraz pomoc mu poprzez zakomunikowanie wiasnego punktu widzenia postrzegania

otaczajacego go $wiata.
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Aby trafnie oceni¢ wybrang metode pracy z dzieckiem autystycznym przed zastosowaniem
terapii, nalezy dobrze pozna¢ cel metody oraz zasady pracy. Wazne sg takze warunki lokalowe,

pomoce, a przede wszystkim indywidualne predyspozycje prowadzacego i podopiecznego.
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